













POLA DIET DAN TARAF PEMAKANAN KANAK-KANAK 















FEM 1993 1 
POLA DIET DAN TARAF PEMAKANAN KANAK-KANAK 
PRASEKOlAH IBAN 01 JULAU, SARAWAK 
ZALIHA BTE. MUSA 
MAST ER SAINS 
UNIVERSITI PERTANIAN MALAYSIA 
1993 
POLA DIET DAN TARAF PEMAKANAN KANAK -KANAK 
PRASEKOLAH IBAN DI JULAU, SARAWAK 
oleh 
ZALIHA BTE. MUSA 
Tesis yang dikemukakan sebagai memenuhi keperluan 
untuk Ijazah Master Sains di Fakulti Ekologi Manusia, 
Univers iti Pertanian Malaysia 
September 1993 
PENGHARGAAN 
Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha 
Mengasihani,  Syukur Alhamdulillah, dengan limpah kurnia Nya 
penulisan tesis ini telah berjaya dihasilkan. 
Kepada semua pihak yang telah bekerjasama dan membantu 
dalam mcnjayakan pcnyclidikan ini, ingin saya merakamkan ucapan 
setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih, khususnya kepada Prof 
Madya Dr Zaitun Yassin, selaku Pengerusi Jawatankuasa Penyeliaan, 
Prof Madya Dr Abdul Halin Hamid dan Puan Normah Hashim, ahli 
Jawatankuasa Penyeliaan, yang masing-masing telah menyemak dan 
memberi tunjukajar serta komen yang amat berguna sepanjang 
penulisan tesis ini. T idak lupa saya rakamkan penghargaan untuk 
Puan Zamaliah Mohammad Marjan dan Puan Poh Siang Choo, yang 
telah banyak menyumbang buah fikiran di peringkat a wal 
penyelidikan ini dijalankan. Penghargaan juga saya tujukan kepada 
Dekan Fakulti Ekologi Manusia, Prof Madya Dr Halimah Ahmad serta 
semua kakitangan Fakulti Ekologi Manusia, Universiti Pertanian 
Malaysia, Serdang yang telah menyediakan kemudahan dan 
rangsangan untuk saya menyiapkan penulisan tesis ini. 
Akhir sekali, tidak akan terhasil penulisan seumpama ini tanpa 
kerjasama serta sokongan padu daripada penduduk daerah Julau. 




PENGHARGAAN ............................................ ............ ii 
SENARAI JADUAL ..................................................... VI 
SENARAI RAJAH...................... .......... ....................... x 
SENARAI SINGKATAN ............................................... xi 
ABST RAK ................................................................. xiii 
ABST RACT............................................................... xvi 
BAB 
P ENGENALAN .................................................... 1 
Pernyataan Masalah ............................................ 8 
Objektif Kajian ................................................... 9 
Objektif Am ............................................ 9 
Objektif Khusus ....................................... 9 
Kepentingan Kajian ............................................. 10 
Hipotesis Kajian ................................................. 10 
Batasan Kajian ................................................... 11 
Definisi Istilah .................................................... 13 
II SOROTAN BAHAN BERT ULIS ............................. 14 
Tur()f Pemak()n()n K()nak-kan()k Pr()sckolnh .............. 14 
Pola Diet Kanak--kanak Prasekolah ......................... 20 
Kualiti dan Kepelbagaian Diet..................... 20 
Sejarah Pemakanan .................................. 23 
Etiologi Kekurangan Pemakanan ........................... 25 
Faktor-faktor Persekitaran ......................... 26 
Komposisi dan Taraf Sosioekonomi 
Isirull ah ................................................. 29 
Pengeluaran dan Kedapatan 
Bahan Makanan ....................................... 35 
Amalan Sosiobudaya ................................ 38 
III METODOLOGI.................................................... 43 
Kerangka Penyelidikan ........................................ 43 
Pemilihan dan Pengukuran Variabel ....................... 48 
Pola Diet ................................................. 48 
Tarat Pemakanan ..................................... 50 
Kun()k k()l1uk Prusckoluh ............................ 50 
Komposisi dan Taraf Sosioekonomi ............ 50 
Amalan Sanitasi Persekitaran ...................... 51 
Kegunaan Kemudahan Perkhidmatan 
Kesihatan ................................................ 51 
Pengeluaran Bahan Makanan ..................... 51 
iii 
Mukasurat 
Kedapatan Bahan Makanan . .. ... .............. .... 52 
Amalan Sosiobudaya .. . . . . . . . . . ... . . . . . .. . ... . . . . . . . 52 
Penyakit dan Jangkitan ............................. 52 
Talacara . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52 
Pcrs()Jl)pclan . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 
Pcngumpulan 0<11<1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56 
Analisis Data . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . .. . ... . . . . . . . . ......... . . . . . . 60 
IV HASIL KAJIAN DAN PERBINCANGAN . . . . . . . . ... . . ...... 61 
Bahagian 1: Konteks Kajian . .. . . . . . . .. . . ............. . . . ..... 61 
Latar Belakang Lokasi Kajian ...................... 61 
Responden Kajian .. . .. . . . . . . . . ... . . . . ......... . . . ... . . 67 
Komposisi Isirumah ... . . ...... . . .. . . . ....... . ... . . . .. 72 
Taraf Sosioekonomi Isirumah . . . . . . . . ............. 75 
Bahagian 2: Pola Diet Kanak-Kanak 
Prasekolah ... . . .. . . . . . ... . . . . . . . . . .. . .... . . . . . . . . . . .. . . ... . . .... . . . 81 
Profil Pengambilan Nutrien ......................... 82 
Kepelbagaian Makanan .. . . . .... . . . . . .... . . . . . . . . . . . . 88 
Sejarah Pemakanan . . . . . . . . . . . . . . . . .. . ... . . . . . . . . . . . . .  106 
Perkaitan di antara Faktor-faktor Terpilih 
dengan PoJa Diet Kanak-kanak Prasekolah .. . .. . . . . . . . . . 108 
Komposisi dan Taraf Sosioekonomi 
Isirumah . . . . . . .... . ........ . . . ...... . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . 108 
Pengeluaran Bahan Makanan . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . 112 
Kedapatan Bahan Makanan ... . . . . . . . . . . . . . . .. . ... 119 
Amalan Sosiobudaya . . . . . . . . . . . . . ... . ........ . . . . . . . 127 
Bahagian 3: Taraf Pemakanan Kanak-kanak 
Prasekolah . . .... . . . . . ... . . . . . ............... . . ..... . . ...... . .... . . .  141 
Perkaitan di antara Faktor-faktor TerpiJih 
dengan Taraf Pemakanan Kanak-kanak 
Prasekolah . . . . . . . . . ...... . .... . ... . . .. . . .... . . . ... . .... . . . . . .. . . . . . 147 
Komposisi dan Taraf Sosioekonomi 
Isirumah ..... . .... . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 147 
Pola Diet................................................. 150 
Amalan Sanitasi Persekitaran ... . . . . . . . . . . ........ 153 
Penyakit dan Jangkitan . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 1 57 
Kegunaan Kemudahan Perkhidmatan 
Kesillatan ................................................ 162 
iv 
Mukasurat 
V RINGKASAN, KESIMPULAN DAN IMPLIKASI . . . . . . . . . .  166 
Ringkasan ... . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166 
Pernyataan Masalah Kajian .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166 
Variabcl variabel Kajian . . ... . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . .  167 
Hipotesis kajian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 68 
Metodologi . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  169 
Hasil Kajian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . 1 69 
Kesimpulan . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . 176 
Implikasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179 
BIBLIOGRAFI . . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . ..................................... 183 
LAMPIRAN 
Lampiran A: Borang Soal Selidik . . . . . . . . . . .  ................. 194 
Lampiran B: Jadual-jadual Tambahan . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .  207 
Lampiran C: Glosari .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210 




1 Taburan Penduduk Bandar dan Luar Bandar 
bagi Semenanjung Malaysia, Sabah dan 
Sarawak, 1 985- 1 990 ................................. 3 
2 Keluasan Kawasan, Bilangan Kampung 
dan Keluarga Tani di Bahagian 
Keenam, Sarawak ...................................... 62 
3 Taburan Responden mengikut 
Lokasi Geografi ......................................... 6 8  
4 Taburan Kanak-kanak Prasekolah Iban 
mengikut Jantina dan Umur ......................... 69 
5 Ciri-ciri Responden ..................................... 70 
6 Maklumat Latar Belakang Isirumah 
yang Dikaji. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73 
7 Taburan Isirumah mengikut Harta dan 
Barangan yang Dimiliki (n = 1 1 9) . . . . .. . . . . ...... .. 80 
8 Profil Pengambilan Nutrien di kalangan 
Kanak-kanak Prasekolah Iban (n = 1 1 9) .... . . . . .  83  
9 Taburan Kanak-kanak Prasekolah mengikut 
Peratus Keperluan Nutrien Dipenuhi 
Berbanding dengan RDA Malaysia ................ 8 6  
1 0  Taburan Kanak-kanak mengikut Umur 
dimulakan Pengambilan Makanan dari 
Kumpulan-kumpulan Makanan yang Utama .... 1 04 
1 1  Taburan Ibu mengikut sebab-sebab 
Pember'an Susu Ibu kepada Bay; (n =: 1 03) ..... 1 07 
1 2  Perkaitan di antara Ciri-ciri Isirumah 
dengan Peratus Pencapaian Pengambilan 
Nutrien di kalangan Kanak-kanak ................. 1 09 
1 3  Taburan Isirumah mengikut Hasil Padi 
Bukit yang Diperolehi pada Musim 
Tuaian 1 988/89 dan Tempoh Simpanan 
Boleh Bertahan (n = 92) . .. . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . 1 1 3 
vi 
Jadual 
14 Taburan Isirumah mengikut Jenis-jenis 
Sayur-sayuran dan Buah-buahan 
Mukasurat 
yang Ditanam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115 
15 Keluasan Tanah yang Dimiliki dan 
Diusahakan oleh Isirumah yang Dikaji . . . . . . . . . . .  116 
16 Perkaitan di antara Hasil Padi Bukit dan 
Tempoh Simpanan Hasil Padi Bukit dengan 
Peratus Pencapaian Pengambilan Nutrien 
Kanak-kanak . . ....... ....... ........... ........... .... ... 118 
17 Taburan Isirumah mengikut Cara-cara 
Perolehan Makanan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . 121 
18 Makanan Diproses yang Biasa Terdapat 
dikalangan Komuniti Iban di Julau, 
Sarawak (n = 37) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124 
19 Taburan Isirumah mengikut Kekerapan 
Perolehan Makanan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 
20 Taburan Isirumah yang Ada Menanam 
Sayur-sayuran serta Kekerapan 
Perolehan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126 
21 Jenis-jenis Sayur-sayuran yang 
Dikelaskan mengikut Kepercayaan 
Isirumah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128 
22 Jenis-jenis Buah-buahan yang 
Dikelaskan mengikut Kepercayaan 
Isirumah .................................................... 130 
23 Jenis-jenis Makanan yang Dikelaskan 
mengikut Kep�rcayaan Isirumah . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131 
24 Taburan Ibu-ibu mengikut Jenis-jenis 
Makanan yang Pantang (n = 51) dan 
Berfaedah untuk Kanak-kanak (n = 115) ......... 134 
25 Taburan Ibu-ibu mengikut Jenls-jenis 
Makannn ynng Pcmtnng onn Bcrfnconh 
untuk Kanak-kanak Ketika Sa kit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136 
26 Pcratus Kanuk kanuk mcngikut 
Jenis-jenis Makanan Disukai dan 
Sebab-sebab Disukai (n = 119)...................... 139 
vii 
Jadual Mukasurat 
27 Peratus Kanak-kanak mengikut Jenis-
jenis Makanan T idak Disukai dan 
Sebab-sebab T idak Disukai (n = 119) ..... .. . .. 140 
28 Kejadian Kekurangan Pemakanan di 
kalangan Kanak-Kanak Prasekolah 
I ban mengikut Kumpulan Umur 
dan Jantina .............................................. 143 
29 Perkaitan di antara Variabel-
Variabel Antropometri ................................. 145 
30 Perbandingan Kejadian Terbantut 
dan Tersusut di antara Kanak-kanak 
Pelbagai Etnik di Sa bah dan 
Semenanjung Malaysia dengan 
Kanak-kanak I ban di Julau, Sarawak ............. 146 
31 Taburan kanak-kanak yang mempunyai 
Ukurlilit Lengan Kiri Atas Kurang 
daripada Persentil Kelima Rujukan 
Frisancho mengikut Ciri-ciri 
Ibu bapa ................................................... 148 
32 Perkaitan di antara Ciri-ciri Isirumah 
dengan Ukuran Antropometri 
Kanak-kanak .............................................. 149 
33 Perkaitan di antara Pola Diet dengan 
Ukuran Antropometri Kanak-kanak ................ 151 
34 Taburan Isirumah mengikut Sumber 
Bekalan Air, Kaedah Membuang Sampah-
sarap, Air Limbah dan Kedapatan 
Kemudahan Tandas .................................... 154 
35 Masalah Bekalan Air di kalangan 
Isirumah Dikaji (n = 87) ................................ 155 
36 Peratus Isirumah mengikut Sumber 
Bekalan Air yang Digunakan untuk 
Pelbagai Tujuan .......................................... 156 
37 Taburan Isirumah mengikut Masalah-
masalah Berkaitan dengan Perkhidmatan 
Kesihatan yang Disediakan 
(n = 73) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163 
viii 
Jadual 
38 Penggunaan Kemudahan Perkhidmatan 
Kesihatan oleh Isirumah Apabila 
Mukasurat 
Sakit (n = 119) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165 
39 Pocahan Pondnpatan Tahunan 
Isirumah Mengikut Sumber 
dan Paras Pendapatan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  207 
40 Taburan Kanak-kanak Mengikut Sebab­
sebab T idak Mengambil Makanan 
dari Kumpula8-kumpulan 
Makanan yang Utama . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  208 
40 Sejarah Pemakanan menunjukkan 
Jenis-jenis Makanan yang Pernah 
diambil oleh Kanak-kanak yang dikaji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  209 
ix 
SENA RAI RAJAH 
Rajah  M u k asurat 
1 Kerangka Penyel id ikan untuk Mengkaj i  
Pola Diet dan Taraf Pemakanan Kanak-
kanak Prasekolah Iban d i  J ulau, 
Sarawak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44 
2 Carta Al ir  Menunjukkan Langkah- Iangkah 
Persampelan d alam Pemilihan  Populasi  
K aj ian d i  Julau, Sarawak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54 
3 Peta Sarawak Menunjukkan Kedudukan 
Daerah Julau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63 
4 Peta Daera h  Julau Menunjukkan Kedudukan 
Sub-Daerah Julau Proper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64 
5 Peta Lakaran Kawasan Kaj ian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 
6 Taburan Is irumah mengikut Paras 
Pendapatan Tahunan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77  
7 Taburan Isirumah mengikut Peratus 
Perbelanjaan Sebulan untuk Makanan 
dan Item-item Bukan M akanan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 9  
8 Purata Peratus Pencapaian Pengambilan 
Nutr ien Berbanding dengan Pengambi lan 
Diet Disarankan (RDA) u ntuk Malaysia . . . . . . . . . .  84 
9 Jenis-jenis M akanan Sumber Kalori  
(Kanj i  dan U bi )  yang dimakan oleh Kanak-
kanak mengik�t Kekerapan Pengambilan . . . . . . .  90 
10 Jen is-jenis M akanan Sumber Protein 
yang d imakan o leh Kanak-kanak 
mengikut Kekerapan Pengambi lan . . . . . . . . . . . . . . . .  92 
1 1 Jen is-jen is  Sayur-sayuran yang 
d imakan o leh Kanak-kanak mengikut 
Kekerapan Pengambi lan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 5  
1 2  Jenis-jenis Buah-buahan yang 
dimakan oleh Kanak-kanak mengikut 
Kekerapan Pengambi lan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 00 
x 
Rajah 
1 3 Jenis-jen is  Makanan-makanan Lain 
yang d imakan oleh Kanak-kanak 
Mukasurat 
mengikut Kekerapan Pengambi lan . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 02 
1 4  Taburan Kanak-kanak Prasekolah Iban 
mengikut Ukuran Antropometri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 42 
1 5  Peratus Kanak-kanak yang Pernah 
Sakit Sebulan yang la lu  mengikut 
Jenis Penyakit dan Kekerapan 
Mendapat Penyakit (n = 93) . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  1 58 
1 6  Variasi Kejadian Penyakit d i  kalangan 
Kanak-kanak mengikut Bulan/M usim . . . . . . . . . . . . .  1 60 
1 7  Kegunaan Kemudahan Perkhidmatan 
Kesihatan di kalangan Is i rumah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 64 
XI 
A M P  
FAO 
FDS 
F E LDA 
I M R  
M A C  
M M R  
NCHS 
N M R  
P E M  
R A M P  
RDA 
WHO 
SENA RAI SINGKATAN 
Anti-Malnutrition Programme 
Food and Agr icu lture Org a n izat ion of  The U n ited 
Nations 
Flying Doctor Services 
Federal Land Development Authority 
I nfant M o rtality Rate 
Mid-arm Circumference 
Maternal  Mortal ity Rate 
National  Centre for Health Statistics 
Neo-natal Mortal ity Rate 
Protein-energy Maln utrit ion 
Rancangan Amalan Makanan dan Pemakanan 
Recommended Dietary Al lowances 
World Health Organization 
x i i  
Abstra k tes is  yang d i kemukakan kepada Senat Universiti Pertan i a n  
M alaysia sebagai memenuhi  keperluan u ntuk Ijazah Master Sains .  
POLA DIET DAN TARAF PEMAKANAN KANAK-KANAK 
PRASEKOLAH IBAN 01 JULAU, SARAWAK 
oleh 
ZALIHA BT E. MUSA 
Mac 1993 
Pengerusi Prof. Madya Zaitun Yassin Ph . D  
Fakulti Ekologi  Manusia 
O bjekt i f  k aj i a n  i n i  i a l a h  u n t u k  m e n g e n a l p ast i  p o l a  d i e t  d a n  
m e n i l a i  t a r a t  p e m a k a n a n  k a n a k - k a n a k p r a s e k o l a h  I b a n  d a n  
menentukan perkaitan'nya dengan faktor-faktor terpi l i h .  Seramai  1 1 9 
kanak-kanak prasekolah berumur melebih i  setahun h ingga l ima tahun 
d a r i p a d a  1 0  buah rumah panjang d i  JU l a u , Saraw a k ,  te l a h  d i p i l i h  
menggunakan persampelan rawak berlapis .  
Dengan menggu n a k a n  kaedah i ngatan d iet 24 jam yang l a l u , 
d i d a p ati  p e n g a m b i l a n  sem u a  n utr ien  a d a l a h  k u r a n g  d a r i p a d a  R D A  
( Reco mmended D ietary Al lowances)  M a laysi a ,  kecua l i  prote in .  D iet 
m e re k a  j u g a  k u r a n g  d a r i  seg i  k e p e l bag a i a n ,  k h u su s n y a  m a k a n a n  
s u mb e r  k a l o r i .  M a k a n a n  s u mber p rote i n, vit a m i n  d a n  m i n e r a l  mula 
d i perken a l k a n  pada  p u rata umur  1 1  bu lan  manaka la  sumber  ka lori 
d i p e r k e n a l k a n  p a d  a p urata u m u r  1 3  b u l a n ,  Sej a r a h  p e m a k a n a n  
menunjukkan 8 6 . 6% kanak-kanak pernah menerima susu ibu .  
XII I  
Bera s a s k a n  u k u r a n  antropo metr i  d a n  m e n g g u n a k a n  ruju k a n  
" N a t i o n a l  Ce n t r e  f o r  H e a l t h  Stat i s t i c s "  ( N C H S) s e b a g a i  pi a w a i ,  
d id apat i  44 . 5 %  kanak-kanak kurang berat bad a n ,  42% terbantut d a n  
9 . 3 %  tersusut. 
Perka itan posit i f  d a n  s ign i f i kan  d i d apat i  d i  antara p e n d i d i k a n  
ibu  bapa,  pendapatan is irumah,  perbelanjaan makanan,  saiz is irumah 
d a n  b i l a n g a n  a h l i  p e r e m p u a n  d i  d a l a m  i s i ru m a h ,  d e n g a n  p o l a  d i et 
kanak-kana k .  U mur, kebolehan membaca dan menul is ,  pekerjaan ibu 
b a p a ,  s e rta f a k t o r-faktor  terse b u t  d i  ata s ,  k e c u a l i  s a i z  i s i r u m a h ,  
b i langan ahl i  perempuan serta pendid ikan bapa,  mempunyai  perkaitan 
posit if dan s ig n ifi kan dengan taraf pemakanan kanak-kana k .  Hasi l  d a n  
te m p o h  s i m p a n a n  p a d i  b u k i t  s e rta b i l a n g a n  a y a m  d i p e l i h a r a ,  j u g a  
mempunya i  perka itan pos it i f  d a n  s ign i f i kan  dengan po la  d iet k a n a k ­
kanak .  
Ta h a p  p e n g a m b i l a n  k a l o r i ,  p rote i n ,  t i a m i n a ,  r i b o f l av i n  d a n  
n i a s i n  m e m p u n y a i  p e r k a i t a n  p o s i t i f  d a n  s i g n i f i k a n  d e n g a n  t a r a f  
p e m a k a n an k an a k - k anak .  U m u r  k a n a k - k a n a k  m ula d i pe r k e n alk a n  
sayur dedaun,  sayur huta n ,  buah-buahan,  sumber kalor i  d a n  prote in ,  
mempunyai  perkaitan negatif dan  s ignif ikan dengan taraf pemakanan 
mereka .  Kejadian cacing mempunyai  perka itan negatif dan  s ign if ikan 
dengan ukur l i l it lengan untuk umur. 
H a s i l - h a s i l  di a las m e n d a p a l i b a h a w a  k o m p o s i s i  d a n  la rnr 
sos ioekonomi  i s i rumah ,  pengena lan  makanan  berkh as iat yang lewat 
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d a n  k ej a d i an c a c i n g ,  a d a l a h  f a k t o r - f a k t o r  t e r l i b a t ,  d a l a m  
menyebabkan terjad inya kekurangan pemakanan d i  kalangan komuniti 
t e r s e b u t .  I n i  s e t e r u s n y a  d i r u m i t k a n  o l e h  p o l a  d i e t  y a n g  t i d a k  
sempurna,  yang juga  mempunyai  perka itan dengan komposis i  d a n  
taraf  sos ioekonomi  is i rumah serta penge luaran m a k a n a n  y a n g  t id ak  
mencukupi. 
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DIETARY PATTERN AND NUTRITIONAL STATUS OF 
IBAN PRESCHOOL CHILDREN I N  JUlAU, SARAWAK 
by 
ZALIHA BTE. MUSA 
March 1993 
Cha irperson Assoc. '  Prof. Zaitun Yassin Ph . D  
Faculty Human Ecology 
The o bjective of  this study was to identify the d i etary p atter n  
a n d  t o  assess the nutritional  status of I b a n  preschool chi ldren a n d  to 
d et e r m i n e  t h e i r  assoc iat ion  with se l ected facto r s .  A total  of 1 1 9 
p reschool  ch i ld ren  aged above o n e  year  to f ive years were selected 
rro m  1 0  l o n g h o u se s  in Ju l a u ,  Saraw a k ,  u s i n g  s tra t ifi e d  r a n d o m  
sampl in g .  
Using the 2 4  hour d ietary recall method ,  i t  was found that the 
inla k e  of al l  n utr ients with the exception of  prote i n ,  were be low the 
M alaysian RDA ( Recommended Dietary Al lowances) . Their d iet were 
a lso d evoid of  var iety partic u lar ly in food sources of  ca lor ies .  Food 
sources of p rote i n ,  v itamin and m inera l  were f i rst i ntrod uced at the 
mean age of 1 1  months, whereas ca loric sources were introduced at 
the mean age of 1 3  months. The d ietary h istory showed that 8 6 . 6% 
of the chi ldren had been breastfed . 
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Based on anthropometric measurements and using the National  
Centre for Health Statist ics ( N C H S) reference as a standard , it was 
fou n d  that 44. 5% of the ch i ld ren  were und erweight ,  42 . 0% were 
stunted and 9 . 3% were wasted . 
T h e r e  w a s  a p o s i t i v e  a n d  s i g n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  
p are nt's educati o n , household income, food expenditu re, househo ld  
s i z e  a n d  n u m b e r  of  f e m a l e  m e m b e r s  in  a h o u s e h o l d  w i t h  t h e  
chi ldren's d ietary pattern.  Parent's age, l iteracy level and occupation , 
i nc lud ing  the facto rs ment ioned above, except for household  s ize, 
n u mber of  female members and father's ed ucati o n , were posit ive ly 
and s ignificantly associated with the chi ldren's nutritional  status.  The 
yield of hi l l  padi and duration of storage, together with the n umber of  
c h ickens  kept were a lso posit ive ly and s ign i f icant ly associ ated with 
the chi ldren's d ietary pattern .  
The intake of  ca lor ies ,  prote i n ,  th iamine, r ibof lav in  and n i a c i n  
i ntake were positively a n d  s ignificantly associated with the chi ldren's 
n utritional  status.  The age at which ch i ldren were fi rst introduced to 
leafy and wild vegetab les ,  fruits, ca loric  and protein sources were 
negatively and s ign i f icant ly associated with the i r  n utr itiona l  status .  
Worm i n festatio n  was negatively a n d  s ign i f icantly associ ated to the  
ch i ldren's mid-arm circumference for  age. 
The above f ind ings  i n d icated that ho usehold composit ion a n d  
soc:oec o nom!c s t a t u s ,  l ate i n t r o d u ct i o n  o f  n ut r i t i o u s  f o o d  a n d  
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i n c i d e n c e  of w o r m  i nfestat io n ,  were  t h e  factors  i n volved i n  the  
c a u s a t i o n  of  m a l n u t r i t i o n  i n  t h e  c o m m u n i t y. T h i s  i s  f u r t h e r  
compl icated by poor  d ietary pattern which i s  a lso associated with 
h ousehold  compositi o n ,  soc ioeconomic status and inadequate food 
production .  
xvi i i  
BABI 
PENGENAlAN 
A l iran p e n g e l u aran d a n  k e d a p at a n  m a k a n a n  d i  ra n t a u  A s i a  
Tenggara ( A S E A N )  te lah menunju kkan  prestas i  h ampir d u a  k a l i  l e b i h  
b a i k  d aripada rantau A s i a  ( kecua l i  C h i n a ) . M e n urut Pau l i n o  ( 1 9 8 6) , 
p urata k ad ar pen ingkatan pengelu aran m a k a n a n  tahunan  d i  A S E A N  
d i a n g g ar k a n  s e t i n g g i  5 . 4 % .  A p a b i l a  p e n g e l u a r a n  m a k a n a n  
d i nyata k a n  d a l a m  u n it per k a p ita  p u l a ,  p ertu m b u h a n  p e n g e l u ar a n  
tahu n a n  seben arny a  t i d a k  m e n u nj u k k a n  perbezaan y a n g  s i g n i fi ka n  
s e p a n j a n g  t a h u n  1 9 7 0 a n ,  teruta m a n y a  d i  a w a l  t a h u n  1 9 8 0 a n  
w a l a u p u n  A S E A N  m a s i h  k e k a l  s e b a g a i  k u m p u l a n  p e n g e k s p ort 
m a k a n a n  y a n g  terb e s a r  k et i k a  itu ( FA D, 1 9 8 4a ) .  Pertu m b u h a n  
pengeluaran tahunan yang lembab sebanyak 1 .0 %  atau kurang telah 
d i a l a m i  o l e h  M a l a y s i a  d a n  T h a i l a n d  i a i t u  d u a  b u a h  n e g a r a  
p e n g e k sport m a k a n a n  y a n g  u t a m a  d i  ran t a u  A S E A N  ( Kh o r  e t  a I . ,  
1 990) . 
Mesk ipun  d e m i k i a n ,  d ata Lembaran Kese imbangan M a k a n a n  
u ntuk M al aysia menunjukkan kedapatan kalori , lernak dan protein per 
kapita dan peratus kedapatan protein sumber haiwan yang meningkat 
( FA D ,  1 9 S 0; 1 9 S 4 b ) .  D a t a  t e r s e b u t  n y a t a  l e b i h  t e p a t  
m e n g g a m b a r k a n  p e n g a m b i l a n  m a k a n a n  d i  k a l a n g a n  s e g m e n  
p e n d u d u k  b a nd ar y a n g  berke m a m p u a n  ( K h or, 1 9 8 5 ) . S e b a l i k n y a , 
b e b e r a p a  k a j i a n  p e m a k a n a n  y a n g  t e l a h  d i j a l a n k a n  d i  
1 
2 
S e m e n a nj u n g  M a l a y s i a  m e n u nj u k k a n  b a h a w a  m a s a l a h  
ketidakcukupan  pengambi lan makanan  dar i  segi  k u antiti  d a n  k ua l it i  
serta kekurang a n  pemakanan,  wujud di  kalangan komun iti luar  bandar 
(sektor pertanian)  (Aminah et  a I . ,  1 984; Chong et a I . ,  1 984; Zanar iah 
et a I . ,  1 986)  d a n  juga di  ka langan  orang asl i  ( Bo lto n ,  1 9 72;  Khoo, 
1 97 7 ;  K h o r, 1 9 8 8 ;  R o b s o n  d a n  Wad s w o rth,  1 97 7 ;  S h a m  et a I . ,  
1 987) . 
Osman (1 99 1 )  melaporkan bahawa pengambi lan ka lo ri kanak­
k a n a k  d i  M a l ay s i a  a d a l a h  k u r a n g  d a r i p a d a  p e n g a m b i l a n  d iet y a n g  
d isarankan  ( RDA)  u ntuk  M al ays ia  i a itu serendah 4 2 %  d a n  setingg i  
87 . 3 % .  Masalah adalah pal ing serius d i  ka langan kanak-kanak Semai 
di Pera k di m a n a  ked ua-d u a  pengambi lan  kalor i  d a n  p rote i n  ada lah  
j a u h  dar i  p a r a s  o pt i m u m .  K ej a d i a n  k e k u r a n g a n  p e m a k a n a n  p u l a  
d i anggarkan  setingg i  4 4 %  d i  d ae ra h  Ulu Terengganu d a n  serend a h  
1 0% di  kalangan anak  askar (Chong, 1 97 5 ) . Anal is is y a n g  d ija lankan 
o leh  Chong ( 1 982) ' Tee dan Khor  ( 1 986) ,  juga melaporkan bahawa 
s i t u a s i  p e m a k a n a n  d i  k a l a n g a n  k o m u n i t i  l u a r  b a n d a r  a d a l a h  
bertentangan dengan situasi  pengeluaran dan  kedapatan makanan d i  
per ingkat nasiona l .  
D i  S a r a w a k ,  s e b a h a g i a n  b e s a r  p e n d u d u k n y a  t i n g g a l  d i  
kawasan  l u a r  band a r. Secara band ingan,  pad a tah u n  1 990, 7 9 . 1 % 
d a r i p a d a  pe n d u d u k  S a r a w a k  d a n  h a n y a  5 5 . 3 %  p e n d u d u k  
Semenanjung M alaysia yang menduduki kawasan luar bandar (Jadual  
1 ) . B e r b a g a i - b a g a i  m a s a l a h  p e m a k a n a n  j u g a  t u r u t  te r d a p at d i  
k a l a n g a n  pe n d u d u k  S a r a w a k  y a n g  b e r b i l a n g  s u k u  k a u m, s e p e rti 
d it un ju k k a n  o l e h  b e b e r a p a  k aj i a n  d a n  t i n jau a n  p e m a k a n a n  y a n g  
Jadual 1 
Taburan Penduduk Bandar dan Luar Bandar 
bag i  Semenanjung Malaysia, Sabah dan Sarawak, 
1 98 5  - 1 990 
3 
================================ 
198 5  1 990 
Negeri -------------------------------------------------------�-------------
Penduduk Penduduk Penduduk Penduduk 
Bandar Luar Bandar Bandar Luar Bandar 
(%) (%) (%) % 
Semenanjung 4 1 .1  58.9 44.7 5 5.3 
Malaysia 
Sabah 22.6 7 7 . 4  2 5.6 74.4 
Sarawak 1 9.2 80.8 20.9 7 9.1 
Malaysia 3,7.4 62.6 40.7 5 9.3 --------------------------------
Sumber: Malaysia (1 986: 1 54-155)  
sangat terhad (Anderson, 1 97 6a, 1 97 6b, 1 977a, 1 97 7 b, 1 97 8; Chen 
et aI., 1 989;  Mc Kay dan Wade, 1 970; Yap, 1 98 5a, 1 98 5 b; Zainab, 
1 982).  
Kejad ian kekurangan pemakanan d i  Sarawak telah d ikatakan 
sebagai berpunca dari aktiviti-aktiviti pembalakan dan pembangunan 
(Hatch dan Lim, 197 8; Hong, 1 98 7 ) .  Aktiviti -aktiviti  tersebut telah 
mengancam s umber-sumber  makanan, pengeluaran pad i  b ukit dan 
membataskan kawasan u ntuk  aktiviti pertani an p indah di kalang an 
penduduk pribumi.  Pernyataan in i  d isokong pula oleh data kecu k upan 
hasi l  r:;adi bukit pada setiap tahun (Anderson, 1 976a, 1 976b, 1 97 7a, 
1 97 7 b, 1 979; Hutch dc:n Lim, 1 978)  yang hanya bertahan d i  antara 
e m p at b u l an h i n g g a  12 b u l an s a h aj a .  Wal au bagai m a n ap u n ,  
4 
k efahaman yan g b e t u l  te ntang k e w u j u d an h u b u n g an d i  antara 
p e lb ag ai faktor  d e n gan m asalah p emakanan d i  kalang an k o m u n i ti 
pertanian adalah perlu kerana etiologi kekurangan pemakanan bersifat 
m u lt i fakto r ial . Sebab-sebab nya t idak b o l e h  d i had kan k epada satu 
faktor  s e b ag ai e n t i t i  t u n g g al (Pe l l ett,  1 9 8 7 ) .  Fakto r-fakt o r  yan g 
d ikenalpasti ialah taraf sosioekonomi, amalan sosiobudaya dan faktor­
faktor persekitaran is i rumah, selain daripada faktor pengeluaran dan 
kedapatan bahan makanan. 
Taraf s o s i o e k o n o m i  m e m p e n g ar u h i  k ej ad i an k e k u ran g an 
pemakanan terutamanya melalu i  faktor pendapatan dan kuasa be l i  
(Maart e n ,  1 9 8 2 ) . Maka, strate g i  k e raj aan u n t u k  m e n i n g k at k an 
pendapatan petani dan seterusnya membasmikan kemisk inan l uar 
b an d ar d i o r i e n tas i k an k e  arah p e l ak s an aan p ro g ra m- p ro g ra m  
pembangunan pertanian melalui  penggalakan tanaman komersial .  
D i  Sarawak, k esan p e laksanaan p ro g ram-program ter s e b ut 
d it u nj u k kan o l e h  kadar k e m i s k inan yang te lah m e n u ru n  dar i pada 
3 1 . 9 %  pada tahun 1 984 kepada 24. 7 %  pada tahun 1 987 (Malaysia, 
1 9 8 9 ) .  Bagai manap u n ,  b e b e rapa kaj i an te lah m e n d apati b ah aw a  
strateg i  sed e m i k i an t idak semest inya m e mp e rb ai k i  p e n g am b i lan 
m akanan g o l o n gan yang rnemer lu kan (De wey, 1 98 1 ;  F l e uret d an 
Fleuret, 1 980; Husna et aI .,  1 988; Wandel, 1 989) . Pendapatan yang 
d i pero leh i  t idak d i g u n akan u nt u k  m e mperb ai k i  tarat pemakanan 
ke luarga. Zanariah et  al . ( 1 986)  mendapati pengambi lan makanan 
yan g l e b i h  mahal akan b e r laku  apab i l a  p e n d ap atan m e n i n g k at .  
Manakala Foster d an Anderson ( 1 9 7 8 )  mendapati ,  j e n i s  makanan 
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yang d i ma k a n  turut berubah  daripada  yang bermutu t ingg i  kepada 
makanan bermutu rendah .  
Tumpuan kepada  tanaman ko mers ia l  juga menyebab kan jen is  
s ert a k u a n t i t i  t a n a m a n  m a k a n a n  y a n g  d i t a n a m  d i k u ra n g k a n  
(Anderson ,  1 976b;  Wandel , 1 989 ) ,  dan meningkatkan ris iko kejadian 
k e k ura n g a n  p e m a k a n a n  kera n a  k u a l i t i  d i et j u g a  turut d i p e n g aru h i  
( DeWalt,  1 983;  Fleuret d a n  Fleuret, 1 980) . Para petani  juga terpaksa 
menghadapi  ris iko turun-naiknya harga komoditi pertan ian  d i  pasara n .  
F aktor-fa ktor i n i  menyebab k a n  kepe lbaga ian  d iet kanak-kanak  ikut  
bermusim ( Huss-Ashmore dan  Curry, 1 989) . 
S e l a i n  d a r i p a d a  f a k t o r  s o s i o e k o n o m i  y a n g  t e l a h  b a n y a k  
d i d o k u mentas ikan  ( Baira g i ,  1 98 2 ;  Bhuiya et a I . ,  1 98 6 ;  Smith et a I . ,  
1 9 8 3 ) , pemi l i k a n  t a n a h  a d a l a h  faktor kri t i k a l  y a n g  m e m p e n g aru h i  
p e n g e l u ar a n  b a h a n  m a k a n a n  d a n  seteru s n y a  t a r a f  p e m a k a n a n  
k o m u n it i  pertan i a n .  M e n urut Dma wale d a n  Rodrigues  ( 1 980) , luas  
t a n a h  pertan i a n  yang d imi l i k i  mempunyai  perka itan posit if  dengan 
taraf  s o s i o e k on o m i  i s iru m a h . D leh  i t u ,  k a n a k - k a n a k  d ari k e l u arg a 
y a n g  m e m p u n y a i  t a n a h  pert a n i a n  y a n g  l u a s  b i a s a n y a  m e m p u n y a i  
taraf pemakanan yang leb ih baik daripada kanak-kanak dari ke luarga 
yang t idak mempunyai  tanah pertan ian  ( H usna et a I . ,  1 988; V ictoria 
et a I . ,  1 986) . 
F a k tor- f a k t or y a n g  m e m p e n g a ru h i  t a r a f  p e m a k a n a n  t i d a k  
b erc o r a k  k u a n t i t a t i f  s e m a t a - m a t a .  S e p ert i  d i t e m u i  d i  k a l a n g a n  
k o m u n iti  I b a n  d i  Sarawak ( Yap, 1 98 5b )  d a n  d i  ka langan  orang  as l i  
Temiar (Khoo, 1 977) , komponen sosiobudaya yang berkaitan dengan 
k ep erc ay a a n  dan pan t a n g  -Iarang m a k a n a n  turut m e m p e n g ar u h i  
